SG Y TE LANG SON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT KHU VUC CHI LANG Doc 13p - Ty do - Hanh phac
S6 160/KH-TTYT Chi Lang, ngay 17 thang 8 nam 2026
KE HOACH
Kham sirec khée dinh ky cho can b, cong chire, vién chirc, ngwoi lao dong
nam 2026

Can cir Lugt Kham bénh, chira bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Can cir Ké hoach sé 299/KH-UBND ngay 28 thang 7 nam 2026 cua Uy
ban nhan dan tinh~ Lang Son vé to chuc thuc hién khdm suc khoe dinh ky hogc
kham sang loc mién phi cho nguoi dan trén dia ban tinh Lang Son nam 2026,

~ Can cir Quyér dinh s6 2472/QD-SYT, ngdy 29 thang 12 nam 2025 cia So
Y tée Lang Son vé viéc Quy dinh chitc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to
chizccua Trung tam Y té khu vuc, truc thugc So'Y té tinh Lang Son;

Can cir Ké hoach s6 172/KH-SYT ngay 31 thang 7 nam 2026 cua So' Y té
Lang Son vé t6 chirc kham sic khoe dinh ky hogc kham sang loc mien phi cho
nguoi ddn trén dia ban tinh Lang Son nam 2026,

Trung tam Y té khu viee Chi Léng xdy dwng Ké hogch trién khai thuec hién
kham suc khoe dinh ky cho cdn bg, cong chire, vién chirc, nguoi lao dong nam
2026, nhw sau:

I. MUC TIEU, YEU CAU
1. Muc tiéu

Cu thé hoa cac noi dung, nhiém vu va tién d6 trién khai Ké hoach sb
299/KH-UBND ngay 28/7/2026 cua UBND tinh va Ké hoach sé 172/KH-SYT
ngay 31/7/2026 cta S¢ Y té Lang Son vé to chirc kham stc khoe dinh ky hodc
kham strc khoe sang loc mién phi cho nguoi dan nim 2026.

T6 chirc thuc hién kham suc khoe dinh ky cho can bg, cong chuc, vién
chirc, nguoi lao dong, bao dam chat lugng chuyén mdn, an toan, hiéu qua; phat
hién som cé}c yéu to nguy co, bénh tat dé tu van, quan ly suc khoe, dicu tri hoac
chuyén tuyen kip thoi.

Bao dam ket qua khém stc khoe duoc cap nhat day du, chinh xéac va kip
thoi vao Ho so stic khoe dién tu, S6 strc khoe dién tir tich hop trén (ng dung
VNelD theo quy dinh cia Bo Y te.

2. Yéu cau

Trién khai thuc hién dang ddi twong, dung ndi dung chuyén mén va dung
tién do theo Ké hoach cia UBND tinh, S¢ Y té va cac co quan, don vi, ban
nganh, doanh nghiép.
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~ Bowi dﬁy du nhan lyc, trang thiét bi, vat tu, phuong tién va cac diéu kién
can thiét dé to chuc cac doan kham luu dong, bao dam chat lugng chuyén mon
va an toan trong qud trinh thuc hién.

Thuc hién, day du céc n(ji, dung kham suc khoe theo hudng dﬁr} chuyé,n
mon cua BO Y te; bao dam tw van, quan Iy suc khoe, chuyen tuyen dieu tri doi
véi cac truong hop phét hién bénh hoac nghi ngd mac bénh.

Két qua kham stic khoe phai duoc cap nhat dy du, chinh xac va kip thoi
Ién HO S0 siC khoe dién tir, SO suc khoe dién tur trén tng dung VNelD; thuc
hién che do thong ké, bao cao dinh ky, dot xuat theo quy dinh cta So' Y te.

Cac khoa, phong va céc bo phan cd lién quan chu dong phdi hop trién
khai thuc hién; thuong xuyén kiém tra, gidm sat, kip thoi béo céo nhiing khé
khan, vuéng mac dé xem xét, giai quyét.

Il. PHAM VI, POI TUQNG

1. Pham vi thuc hién

Trién khai cho tit ca cac ban, nganh, co quan, don vi, t6 chirc, doanh
nghiép trén dia ban cac xa theo K¢ hoach so0 172/KH-SYT cta S¢ Y t€ tinh
Lang Son.

2. P6i twong va thoi gian thue hién

2.1. Pdi véi cac nhém dodi twong khong siv dung ngan sich nha nuée
kham (Ngwoi lao dong)

Thyc hién theo quy dinh cua phap luét vé an toan, vé sinh lao dong: kham
suc khée dinh ky 1 lan/ nam. Do nguodi st dung lao dong, 1anh dao cac ban,
nganh, co quan, don vi, t6 chirc, doanh nghiép... trén dia ban c6 trach nhiém
trong viéc t6 chirc kham suc khée dinh ky gho can bd, cong chirc, vién chic,
nguoi lao dong theo quy dinh cua phdp luét vé an toan, v€ sinh lao dong.

2.2. Thoi gian thuce hién

- Kham cho can bo, vién chuc, nguoi lao dong cua Trung tim Y té khu
vuc Chi Lang;

+ S6 lugng: 142 vién chirc, ngudi lao dong.

+ Thoi gian kham: Ngay 23/8/2026 ( chi nhat).

+ Chi phi kham khong qua 350.000 dong/ngudi; thuc hién dich vu cén
lam sang theo chi dinh ctia bac si.

- Kham cho céc co quan, ban, nganh, truong hoc, doanh nghiép trén dia
ban: thwe hién khi ¢6 hop dong kham sirc khée gitra Trung tim Y té khu
vwe Chi Lang véi cac co quan, don vi, doanh nghi€p c6 nhu cau.

I11. NOI DUNG KHAM SUC KHOE
1. Khéam lam sang

- Po mach huyét ap, chi s6 BMI (chiéu cao, can ning)
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- Kham tong quat va tu van strc khoé sau kham:

Kham ngi tong quat, kham ngoai trao doi bénh st va danh gia yéu to6 nguy
cO

- Kham mat, do thi Iuc: khdm phat hién cac van dé vé mat

- Khém tai miii hong: Béc si kham phat hién c4c van dé vé Tai miii hong
va c6 thé ndi soi tai miii hong

- Kham rang: Bac si kham, kiém tra va tu van c4c van dé€ vé rang

- Kham phu khoa: Béc si kham, kiém tra va tu van cac van dé vé san phu

khoa
2.Kham can lam sang
- Xét nghiém mau:
a,Tong phan tich té bao mau ngoai vi ( bang may dém tong tro)
b, Bo hoat 30 ALT(GPT)

Kiém tra men gan, ddnh gia tinh trang ton thuong cta té bao gan trong
mot sO bénh gan mat

C, Bo hoat do0 AST ( GOT)

Kiém tra men gan, ddnh gia tinh trang ton thuong cta té bao gan trong
mot sO bénh gan mat

d, HbsAg mién dich tu dong

Phat hién bénh viém gan si€u vi B hoac ngudi mang virus viém gan B
e, HCV Ab mién dich tu dong: Phat hién nhiém virus viém gan C

f, Pinh lugng Ure: Panh gia chirc nang than

g, Pinh luong Creatinine: Panh gia chic ning than, dau loc cau than, phat
hién sém suy than, theo doi di€u tri bénh than

h, Pinh luong Glucose:Tam soat dai thao dudng, rdi loan dung nap duong

i, Pinh lwong Acid Uric: Panh gia nguy co mic bénh Gout

K, Pinh lugng Triglicerid: Phat hién tinh trang roi loan chuyén hod mo
mau

|, Binh lvgng Cholesterol toan phén: Phat hién tinh trang roi loan chuyén
hoda md mau

-Xét nghiém nuwée tiéu: Tong phan tich nude tiéu (Bang may tu dong)

Phét hién ton thuong than, dudng tiét niéu va mot s bénh Iy nhu dai thao
duong, bénh gan mat........

-Chan doan hinh anh va thim dé chirc ning

a, bién tim thuong
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Phat hién mot sd bat thuong nhu thiéu mau co tim, nhdi mau co tim, rbi
loan nhip tim
b, Chup Xquang nguc thang
Phét hién mot s6 hinh anh bat thuong vé tim phoi
¢, Siéu am tong quat ( Mau)

Phat hién mot sd hinh anh bét thuong cua cac tang trong 6 bung nhu gan,
mat tuy, lach , than, ti cung, budng trimg, tuyén tién liét, tuyén gidp ........

- Sau kham: Lap hd so két luan va day dir liéu 1én hd so strc khoe dién
tir ctia cac ¢4 nhan theo quy dinh cua BO Y té.
IV. KINH PHi CAC GOI KHAM SUC KHOE
1. G6i kham sirc khée toi thicu

STT N§i dung kham Chi phi | Ghi chd
(dong)
1 | Khdm lam sang 160.000

2 Tf)ng phan tich té bao méau ngoai vi (bang may | 43.500
dém tong trd)

Tong phan tich nudc tiéu (Bang may ty dong) 28.600

Chuyp Xquang ngyc thing 73.300

Siéu am mau tong quat (siéu am 6 bung, hoic 58.600
siéu am tuyen giap, tuyén tién liét, tir cung phan

phu, phéi)
Téng cong 364.000
2. Goi kham sirc khée co bian
STT Noi dung kham Chi phi | Ghichd
(dong)
Kham lam sang 160.000
Chup Xquang nguc thang 73.300
3 | Siéu &m mau tong quat (siéu am 0 bung, hoac 58.600
thém si€u am tuyen giap, tuyén tién liét, tir cung
phan phu, phoi)
4 | bo hoat dd ALT(GPT) 22.400
5 | Pohoatdd AST (GOT) 22.400
6 | Dinh lugng Ure 22.400
7/ | Binh lugng Creatinine 22.400
8 | Binh luong Glucose 22.400




Téng cong: 403.900
3. G6i khdm tAm soat sirc khoé tong quat
STT Noi dung kham Chi phi | Ghi
(dong) | chd
1 | Kham lam sang 160.000
Chup Xquang nguc thang 73.300
3 | Siéu am mau tong quat (siéu &m 0 bung, hoac 58.600
thém si€u am tuyen giap, tuyen tién ligt, tr cung
phan phu, phdi)
4 | Bi¢n tim thuong 39.900
5 | Tong phan tich nuéc tiéu( bang may ty dong) 28.600
6 | Do hoatdd ALT(GPT) 22.400
7 | Do hoat dd AST ( GOT) 22.400
8 | Dinh lugng Ure 22.400
9 | Dinh lugng Creatinine 22.400
10 | Binh lugng Glucose 22.400
11 | Dinh lugng Acid Uric 22.400
Tong phan tich t€ bao mau ngoai vi ( bang may | 43.500
dém tong tro)
12 | Binh nhém mau ABO 24.800
13 | HCV Ab mién dich ty dong 58.600
14 | HbsAg mién dich tu dong 58.600
15 | Binh lugng Triglicerid 22.400
16 | Dinh lugng Cholesterol toan phﬁn 22.400
Téng cong: 702.700

V. PHAN CONG NHIEM VU
1. Phong Ké hoach -Nghiép vu:

La dau mdi tham muu Ban Giam déc xay dung va trién khai Ké hoach
kham suc khoe dinh ky cho can bg, cong chac, vién chire, nguoi lao dong trén

dia ban.

Chu tri phéi hop véi cac co quan, ban, nganh, truong hoc, doanh nghiép
xay dung lich kham, thdng nhat thoi gian, dia diém va ddi tuong kham theo 16
trinh cua So' Y té.
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~ Tham muu thanh 1ap Ban Chi dao, Doan kham sic khde luu dong; dicu
phoi nhan luc gitra cic khoa, phong trong qué trinh trién khai.

Bo phan Cong nghé thong tin bao dam h¢ théng phan mem, thiét bi va
duong truyén phuc vu nhap dir liéu.

Hudng dan, hd trg cap nhat day du két qua kham vao Ho so strc khoe dién
tir, SO strc khoe dién tir va cac phan mém quan 1y theo quy dinh; phéi hop vai
cac khoa, phong bao dam viéc nhép li¢u day du, chinh xac, kip thot; xur ly céac su
cb k¥ thuat phat sinh trong qua trinh trién khai.

2. Phong Dan s6 - Truyén thong va Gido duc sirc khoe

Chu tri, ph(”:)i hop v6i UBND cac xd, Tram Y té x4 va cac khoa, phong lién
quan trién khai ké hoach truyén thong vé muc dich, y nghia cia kham suc khoe
dinh ky.

Phéi hop theo ddi, tong hop tinh hinh truyén thong, kip thoi dé xuét cac
gial phap nang cao hi¢u qua cong tac tuyén truyen, van dong trong qua trinh
trién khai K& hoach.

3. Phong Té chitc - Hanh chinh

Bao dam phuong tién van chuyén, hau can, vin phong pham va cac diéu
kién phuc vu Doan kham.

Chuan bi dia diém lam viéc, phdi hop bao ¢am an ninh trat tu, théng tin
lién lac va cac dieu kién can thiet trong qua trinh trién khai.

4. B9 phan Tai chinh - Ké toan

Tham muu b tri, quan ly va sir dung kinh phi thuc hién Ké hoach theo
dang quy dinh.

Hudng dan thanh quyét toan kinh phi; kiém tra viéc sir dung kinh phi bao
dam dung muc dich, tiet kiém, hiéu qua.

5. Khoa Kham bénh va cac khoa, phong
B4 tri bac si tham gia Poan kham theo ké hoach.

Thuc hién khdm 1am sang, chi dinh can 1am sang theo hudng dan chuyén
mon; tu van, két luan surc khoe

Phéi hop véi cac khoa can 1am sang bao dam chat luong chuy&n mén
trong qua trinh kham.

6. Khoa Dwoc - Trang thiét bi - Vat tw y té; Khoa Xét nghiém - Chan
doan hinh anh

Bao dam thudc cap cau, vat tu tiéu hao va cac co s thudc phuc vu Poan
kham.

Bé tri nhan luc, trang thiét bi, hoa chat phuc vu cac xét nghiém theo chi
dinh.

Thuc hién ding quy trinh chuyén mén, bao dam chat lugng két qua va an



toan sinh hoc.

Chuan bi nhan luc va trang thiét bi phuc vu céc dich vu chan doan hinh
anh theo chi dinh.

Phéi hop véi Doan kham thuc hién, tra két qua kip thoi, chinh xac.

7. Pé nghi cac ban, nganh, co quan, don vi, to chirc, doanh nghiép
trén dia ban cac xa:

Cac co quan, don vi, td chitc c6 nhu cau kham stc khoe dinh ky hoac
kham strc khoe theo yéu cau, dé nghi lién hé, véi Trung tam Y té khu vuc Chi
Lang dé duoc huéng dan, tu van va b tri thoi gian thuc hién theo quy dinh hién
hanh. Pau méi lién hé cua TTYT khu vuc Chi Lang: BS Lwong Thi Khuyén,
Truéng phong Ké hoach Nghiép vu, S6 PT: 033.264.7134.

Trén day 1a K& hoach t6 chire kham sirc khoe dinh ky cho cén bg,cong
chfrc, vién chtrc, nguoi lao dong nam 2Q26. Trqu tam Y té khu vuc Chi Lang
de nghi cac co quan, don vi lién quan phoi hop trién khai thyuc hién./.

Noi nhdn:

-So Y té (blc):;

- UBND céc xa Chi Lang, Nhan Ly, Quan Son
Béng Mac, Van Linh, Chién Tha“ing;

- Céc co quan, don vi, doanh nghi¢p dong chan
trén dia ban khu vyc Chi Lang( huyén Chi lang
ct);

- C4c Tram y té x& Chi Lang, Nhan Ly, Quan Son
Béng Mac, Van Linh, Chién Théng;

- Cac truong hoc trén dia ban cac xa Chi Lang,
Nhan Ly, Quan Son Bing Mac, Van Linh, Chién
Thing

- Ban Giam ddc TTYT KV Chi Lang;

- Cac khoa, phong truc thudc;

-Trang TTDT TTYT;

- Luu: VT, KHNV.

Pham Duc Co
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